
חינמון מפורטל 'ללדת באהבה'יומן מעקב ביוץ
www.laledet-beahava.co.il

תאריך:

שעת מדידת חום השחר

יום בשבוע:

: <              <              <
>             >             >              >              >חום השחר היום

0 C

איכות הפרשת הריר הצווארי:
חלבית ואטומהשקופה   נמתחת דביקה

הערות:

קוימו יחסי מין?
התכווצויות בטן תחתונה?

מצבי רוח משתנים?

כן     /     לא
כן     /     לא
כן     /     לא

<             <              <              <             <             <
<             <              <              <   
<             <              <              <             <    

כן     /     לאאכלתי בריא ונמנעתי מזיהומים? <             <            
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